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Kedparaio 1

Yudntdpe yla TIG XELPOVOUIES TTOU XPNOLUOTIOLOUHE OAoL OTaV MIAAUE Kal
Sivoupe pepkd Tapadeiypata. e KATTOLEG XELPOVOMIES XPNOLUOTTOLOULE,
EKTOG ATt TA XEPLA, TOUG WHOUG ) TO KEPAAL I} OAa o cuvdUaouo.
Xwplduaote oe (euydpla kal mpoomaboupe va Bpouus 60eg
TTEPLOCOTEPEG XELPOVOUIEG UTTOPOUE.

oML U=

0 évag XEPOvopEL K1 0 AAAOS TPOaTaeEl va KATaAdBEL Tl EVVOEL.

Y1n ouvéxela, emAgéyoupe dUo Kat TG oxedlaloupe oTo XaPTL PE OAURL
(ME TN poppn TTou oxedlddovTal oL KIVHOELG TNG VONUATLKNG YAWOOoAG,
BAémoupe to BiPAL). Katw amd kABs oXESL0 CNUELWVOUNE TNV EpUNVELa
NG XELPOVOMIag.

EvaAAaktikd, SouleUoupe SAot padi, oav TA&n, Kal EMVOOUUE KATTOLEG
XELPOVOieG TTou Ba €xouv onpacia yla tnv opdda pag.

ME To10 TpoTmo 8a SeiXVOUPE GTl Elval «wpa ¥ia SLAAEIpa» 1
«(pa va NOUXAoOoUUE» M «BEAW Va B¥w EEW am6 TNV TAEN»;




KedAAalo 2

MNMapatnpouue 1o eUpnua JE TN
opnNVoELdn ypayn Tou uttdpxel
oTo Ke@daAalo autd. Xpelaldpaote
mAaoteAivn | Aeukd TNAS, N
oarouvl yla ta peyaiutepa maidid,
kat EUAGKLa amd couBAdKL yia va
xapda&oupe MAvw o€ OTTOLO UALKO
amd ta mapamdavw SlabEtouye.
MaAakwvoupe tnv mAacteAivn Kat
dnuloupyoUpe pla Asia empdvela
(to i6lo kAvoupe pg Tov TTNAS).

1Tn CUVEXELQ, KAAOUPAOTE va Snuloupyrcoupe Evav KatdAoyo Je

ta {wa Tou uTToTiBETAL TTWG £XOUME OTNV KATOXN MAG, OAV TOUG
KataAoyoug TTou Snuloupyoucav oL TTPOyovol pag Ye o@nvoeldn ypapn
N Kal apyodtepaq, otig Muknveg, he tn Mpapptkn B. Xuppwvouue va
QATTOTUTTWOOUE TOUG aplBuoUg Ye YPAppoUAeS Kal KaBe {wo e tnv
amAouotepn duvatr popen. Npdgoupe kKABeTa, amd MAvw TPOG Ta
KATw (o€ oTtNAEQ).




Kedaraio 3

Otidxvoupe TIG OIKEG pag opayideg kat tn diKA pag
WOWTIKNA YAwooa.

Ol oppayideg pmopouv va yivouv pe didpopa
Aaxavikd, 6mwg AdXavo, JAapoUAL, KPEUUUSL,
MTTPOKOAO, uTrduia K.A. KéBoupe to Aaxavikéd (otav
xpelddetal) pe TPOTIO TTOU va @aivetal To potifo tou.
Me éva mvéAo BAPOoUPE TNV EMUPAVELA TOU AaXAVIKOU Kal
OTN COUVEXELA KAVOUE TUTTWHATA TTAVW OE XapPTi
OKOUOPEAQG.

Yulntwvtag oAol padi, CUUEPWVOUUE TL VONUA UTTOPEL va £XEL
TO KABe TUMTWHA, avdloya pe To oxnpa Tou. Na mapddeyua,
TO KPEUMUBL ummopel va onpaivel «Byaivoupe SidAelppay, n
MTTAULA «ONKWVOUME XEPLY, TO UTTPOKOAO «TTApE BOATay. Anploupyoupus
OTN COUVEXELA ELKOVOUNVUMATA TTOU TO TTEPLEXOMEVO TOUG POVOV EUEIS
pTTOpOUUE VA yVwpi{oue.
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M1a 181w TIKN FAWOOA amd TUTWUaATa!




KePAAAL0 4 puc

.
O Aé€elg ta&delouv pEoa oTov XwPOo Kal ToV
xpovo. Ag Souue yla mapddetypa Tmwg £xeL
Ta&OEPeL N eAANVIKA AEEN «KOOPOG) YEoa oE ;

AAAeg yAwooeg. MNnyaivoupe otn «Metdgpaon» °quyo,g

tou Google, ypdyoupe otnv aplotepn spakog
oTAAN oTa eEAANVIKA «KOOUOG» Kal {NTApE

TN PETAPPEAOT] TNG O TTOANES OTTO TIC . ﬁ
BlaOPETIKEG YAWOOES TToU pag Sivel wg

emAoyn otn 8e€1d otnAn. Mapatnpoulpe otTL

n A£€€n ival idla og MOAAEG YAWOOEG TOU spakog

dutikoU Kéouou.

Aokipualoupe va TTELPAPATIOTOUME PE TNV KIVECIKN -

kaAAlypagia. Me Aerrtd mvédo oxnpati{oupe ta

1beoypAupATA TTOU CNUAIVOUV «oupavogy, «puly

Kal «dpAKogy.
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Keparaio 5

H méAn eival yepdtn Aé€elg. O kabévag ag onuelwoel o' éva TeTpddlo

TIG Aé€elg TTou BAEmeL péoa otnv MOAN otn dladpour tou amd to

oxoAelo oto ormitt oe dlagnuioelg, os mMvakideg, oe Toixoug, oto dpduo,
ot payadld. Xtnv tdén dapdaloupe tig A€elg Tou onueiwoe KABe

mmawdi. Anploupyoupe €va cUANOYLIKO €pyo: O €va Xapti Tou YETpou
oxedlaloupe To oXoAegio pag kat dLAawopeg dLAdPOPEG OTTOU CNUELWVOUNE
Kal KATToleG AEEEIG Ao AUTEG TTou Katéypayayv ta madld. e dAAo xapti
ToU PETPOU oXedLAloupEe TTAAL TO OXOAE(D PE BLAPOPETIKEG DLABPOUES Kal
avtikablotoupe Tig AE€eLg TTou cuvavtnoaue Pe AEEELg TNG pavTaciag
pag, mou Ba BéAape va BAEmaue oto Spdpo.

KEPAAAL0 6

Mawvidl Ae€ewv: mooeg Ae€elg ummopei va dnuloupynoelg Je ta
TTAPAKATW YPAPUATA,

nNA ITSE (mroaq, o, méra, olta, £Tol, K.AT.)

Mailoupe to mawvidt Aot padl otov Tivaka. Xtn cUvEXeLa, Ta TTadid
maifouv to dlo mavidt oe Ceuydpla. O €vag emMAEYeL TTEVTE
ypAuuata Kat o AAAog mpootabei va oketel e autd 6oeg
eploocotepeg Aé€elg ymmopel. Emelta, avtiotpépouy

Toug pOAoUG.



KEPAAA10 7

O1 AéEES dr1axvouy mornuazal

Méoa amd pia tuxaia emAoyn Aé€ewv umopoulv va mpokUuyouv

OUOPWYEG TTOINTIKEG EIKOVEG N TIPOTACELG ACTEIEG KAL EVVOLEG TTOU eV
gixape pavtaotei! XpnolporroloUue Tov KatdAoyo Twv AE€ewv TTou
ETMIOUVATITETAL YlA VA SNPLOUPYOOUKE TPELG OUAdEG Aé€ewv ™ KABE TTaudi
emAgyel tuxaia pia Aé€n amd kdbe oudda kat mpoomabei va dnuloupynoet
MLa TTOLNTIKA 1 XLOUMOPLOTIKNA TTpoTaon (Urmopel va aAAdEeL To yévog

1 To TPOOWTTO OTTOU €ival amapaitnto). MNa va yivel n tuxaia mAoyn,
MTTOpOUUE va KOWoupe TIG Aé€elg kABe ouddag Kal va Tig TomobeTricoupe
ot tpia dlaopetikd Soxeia. EVAAAAKTIKA, ymopoupe va BdAouue o KABe
AEEN éva ouvdeTnpa Kal Pe €va KAAAQL TTou oTnVv dkpn tou Ba €xoupue
Oéoel éva kopdovl pe payvAtn, va «PapePoupey tuxaia AE€elg,

pia amd kabe oudda.

napadeyua

1n Oudda 2n Oudda 3n Opdda
=YAINH ENOXH ANATEAAEI
TPATANH QPA BHMATIZEI
ATNOZX AOIrox MAAAKQNEI

A&lohoyoUpe TIG TTPOTACELS TTOU TIPOEKUPAV WG TTPOG TNV TTONTIKOTNTA 1)
TO XloUMOpP TOUG.

Kedpararo 8 .

A4
MNoleg TTPWTOTUTIEG EKPPATELG UTTOPOUME VA SWOOUUE OE
glkovidla yla va ekppdooupe evBouclacuo, armoyorteuon, [
koUpaon, aywvia; Mwg emnpeddetal To elkovidlo amod 1o xpwua t.
TTou Xpnotuomotoups; Tt pdAo mmaiouv otnv €Kppacn ta
ppudla pyag; Mmopouue va yetadwooupe To idlo cuvaicOnua T
XWpPIG elkova aAAd povo pe empwvnuata; KAsivoupe ta
pdtia Kat mpoomaboupe va amodwooupe TNV Koupaaoh, ToV
evBouctaoud, Tnv aywvia. v
MNoéoco aAAddel To vonua plag mpdtaong armd ToV TOVO TNG PWVNG, -
1O UYog, Tov Tovioud; MNMpoomaboupe va mouue «KaAwg o
TOV» ME ELAKPLVE XAP4, ELPWVIKY, Baplectnuéva, Ye o=

€KTTANEN, pe emimAngn.
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Anod TIC anapx&g TnG YAwooag, ol Avepwnol enivénocav
avapiOunToug TPONOUG Yia VA ENIKOIVWOVOUV HECW TWV
A€EewV. ANS TA 1IEPOYAUPIKA KAl TA XATKOU £WE Th VONUATIKA
Kal Tov Zdi&€nnp, n YAwooa €ival {WTIKAG chpaociag othn
31d300n TWV IOEWV. TUVAVTAOTE avOpwnoug an’ Ao
TOV KOOMO nou gival NoAU yvwaoToi yid ToVv TPOno nou
XphoipyonoloUv TIG AEEEIG, KAl AVAKAAUYTE NWS YNOPEITE Kal
€0€i¢ va XpnhoipgonoleiTe AEEEIC PE TETOIO TPOMO WOTE
0 KOOMOG Va Yivel éva KaAUTEPO PNEPOG.
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